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Bij het binnenkomen orgelmuziek 

V. Wat je ook meemaakt, als kind weet je: bij mijn moeder kan ik 

altijd terecht. Wat een zegen dat we ook aan onze hemelse Moeder 

Maria zorgen en vreugde kunnen toevertrouwen.  

De Bijbelse Mariaverering begint bij de engel Gabriël. Hij boodschapt 

Maria: Wees blij, want God is je gunstig gezind.  

In het Weesgegroet staat het als volgt: ‘Wees gegroet, Maria, vol van 

genade, de Heer is met u.’  

Inderdaad, als moeder van de Messias is Maria de gezegende onder 

de vrouwen. In het prachtige Magnificat doet Maria zelf de 

profetische uitspraak dat elke generatie opnieuw haar zal prijzen, 

omdat God haar heeft gekozen als moeder van zijn Zoon. 

Laten wij hier samen zijn (+) in de naam van de Vader, de Zoon en de 

heilige Geest. 

 

Lied: Lief vrouwke, ik kom niet om te bidden. 

Lief Vrouwke, ik kom niet om te bidden, 

maar om een poos bij U te zijn. 

Ik heb U niets te geven, niets te vragen, deze dag. 

Ik bezit alleen de grote vreugde, dat ik U bekijken mag (x2). 

 

Lief Vrouwke, ik kom niet om te spreken, 

maar om een poos bij U te zijn. 

Ik heb U niets te zeggen, niets te vragen, deze dag. 

Maar bewaar voor mij de grote vreugde, dat ik U bekijken mag (x2). 

 

Lief Vrouwke, ik kom niet om te zingen, 

maar om een poos bij U te zijn. 

Ik heb U niets te bieden, niets te vragen, deze dag. 

Laat voor mij alleen de grote vreugde, als ik Moeder zeggen mag (x2). 
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L1. Maria is ‘laagdrempelig’; ze staat dicht bij God maar ook dicht bij 

de mensen. Je kunt altijd bij haar terecht.  

Bij Maria je zorgen neerleggen in een gebed, een kaarsje aansteken, 

een bloemetje brengen, het helpt je hart te verlichten. 

Op Goede Vrijdag gedenken we Jezus’ lijden en dood. Maria was dan 

wel de ‘gezegende onder de vrouwen’, het leed ging ook aan haar niet 

voorbij. De Bijbel toont ons zeven pijnlijke momenten in het leven van 

Maria.  

1. Simeon voorspelt het lijden van Jezus;  

2. de vlucht naar Egypte;  

3. Jezus blijft alleen achter in Jeruzalem;  

4. Maria ontmoet Hem op zijn weg naar Calvarie;  

5. Jezus sterft aan het kruis;  

6. Maria houdt haar gestorven Zoon in de armen;  

7. Maria is aanwezig bij zijn graflegging.  

Wat doet dit met Maria? Door dit lijden heen groeit ze in geloof, hoop 

en liefde. In het lijden van Maria kunnen gelovigen hun eigen verdriet 

herkennen.  

Ook nu zijn er ouders die met hun kinderen moeten vluchten. Er 

lopen kinderen verloren door een verslaving. Er zijn er die lijden en 

jong sterven aan een ziekte, of door suïcide. Maria weet als geen 

ander wat dit met ouders doet. Ons verdriet bij haar neerleggen kan 

ons helpen het te verwerken en - door geloof in God en liefde van de 

naaste - de hoop niet te verliezen.  Bidden we dan samen: 

Heer onze God, in Maria hebt Gij ons getoond wat geloven 

betekent: steeds weer op weg gaan naar een onbekende toekomst. 

Moge haar geloof ons blijvend inspireren. Laat in ons groeien een 
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sterke hoop en een grote toekomstverwachting. En leer ons zien van 

dag tot dag wat het leven van ons vraagt. 

 

Lied: Nu nous aimes Marie. 

Nu nous aimes Marie, comme Jésus nous aime. 

Bezinning 

L2. De goede God had besloten om de moeder te scheppen. 

Hij was er zeker al zes dagen mee bezig, toen een engel kwam en zei: 

"Wat staat u daarmee toch uw tijd te verdoen?" 

En God antwoordde: "Zeker, maar hebt ge al eens gelezen wat er 

allemaal nodig is om een moeder te maken? 

Ze moet een groot hart hebben en open armen, waarin iedereen zich 

geborgen voelt... ze moet honderdtachtig beweegbare delen hebben, 

allemaal vervangbaar... ze moet koffie kunnen zetten, voordat de dag 

begint... ze moet een kus kunnen geven die alles kan genezen; van 

een gebroken been tot liefdesverdriet toe... zes handen". 

De engel schudde het hoofd en herhaalde ongelovig: "Zes paar 

handen?" 

"Och" zei God, "de handen zijn niet zo moeilijk, maar een mama moet 

ook drie paar ogen hebben". 

"Zoveel", vroeg de engel verbaasd. 

En God knikte. "Ja, één paar om dwars door gesloten deuren te kijken 

als ze vraagt: "kinderen wat doen jullie daarbinnen?", ook als ze heel 

goed weet, wat ze aan het doen zijn. Een tweede paar in het 

achterhoofd om te zien wat ze niet mag zien, maar toch moet weten. 

En dan nog een derde paar, om aan het kind dat iets misdaan heeft 

zwijgend te zeggen: "ik begrijp het, wees maar gerust." 

"Maar Heer", zei de engel, hem bij de arm nemend.: "ga slapen, 

morgen is er ook nog..." 
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"Geen sprake van", antwoordde God, "trouwens ik ben bijna rond. Ik 

heb er al één gemaakt die vanzelf geneest als ze ziek is, die een 

maaltijd voor zes personen kan gereed maken met één kilo gehakt en 

die een jongen van negen jaar onder de douche kan houden". 

De engel draaide langzaam, om het model van de moeder heen, en 

onderzocht het aandachtig. 

"Ze is veel te zacht", besloot hij met een zucht. 

"Maar ze is taai en stevig", verdedigde God met klem. "Ge hebt er 

geen idee van wat zo'n mama kan doen en kan verdragen". 

"En kan ze ook denken?", vroeg de engel. 

"Dat niet alleen, ze kan ook uitstekend gebruik maken van haar 

verstand en een oplossing vinden voor alles en nog wat," antwoordde 

de Schepper. 

Toen boog de engel zich nog eens over het meesterwerk en streek 

met één vinger over haar wang. 

"Hier is iets fout gegaan!", stelde hij vast. 

"Toch niet, dat is geen fout", verbeterde de Heer, "dat is een traan". 

"En waar dient die voor?" wou de engel weten. 

"Om vreugde uit te drukken, pijn, eenzaamheid, maar ook voldoening 

en fierheid". "Maar Heer", riep de engel uit, "U bent een genie!" 

Met een glimlach merkte God op: "Om u de waarheid te zeggen, Ik 

was het niet die deze traan aanbracht, het waren de kinderen". 

Bidden we dan samen: 

God onze Vader, wij verenigen ons rond Maria. 
Haar leven was vervuld van dienstbaarheid, 

vertrouwen en liefde. 
Schenk ons de Geest die haar bezield heeft. 

Leer ons zoals Maria open te staan voor alle mensen 
zodat wij vrede en vreugde ontvangen 

en doorgeven in Jezus’ naam. 
Moge Maria door alles heen ons blijven inspireren. 

Dat vragen wij U  voor vandaag en alle dagen. Amen. 
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Lied: O Maria, die daar staat. 

O Maria, die daar staat, gij zijt goed en ik ben kwaad. 

Wilt gij mijn arme ziele gedenken? 

'k Zal u een Ave Maria schenken. 

Ave, ave Maria! (2X) 

 

O Maria, die mij ziet, gij hebt alles, ik heb niet. 

Wilt gij mijn arme ziele gedenken? 

'k Zal u een Ave Maria schenken. 

Ave, ave Maria! (2X) 

 

O Maria, in den strijd, 

toon dat gij mijn Moeder zijt. 

Wilt gij mijn arme ziele gedenken? 

'k Zal u een Ave Maria schenken. 

Ave, ave Maria! (2X) 

V. Maria, laat ons in dank bidden, 
bewaar en koester in uw moederhart 
alles wat wij u toevertrouwen : 
de vele kleine zorgen die beginnen wegen, 
de bedrukte vragen die blijven hangen, 
de weemoed van wat we niet begrijpen, 
de pijn bij vertrapte goedheid, 
het zoeken naar genegenheid en begrip. 

Maria, moeder van Jezus, 
bevestig met uw woord en uw hart 
de getrouwen van de Heer, 
als moeheid en machteloosheid hen lam leggen, 
als eenzaamheid zwaar drukt, 
als opeenhopende last hen te boven gaat, 
als gelovig enthousiasme slinkt en wankelt, 
als de trouw aan uw Jezus dreigt stuk te lopen. 
Moeder, wij danken u dat gij ons in dit bidden steunt. 
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Maria, 
bescherm in uw goedheid 
uw jeugd en jongeren in onze kleine wereld, 
bemoedig alle moeders die met veel zorgen zitten, 
bewaar allen die u nu al jaren vergeten zijn 
en ook ons die nu bij u bidden. 
Blijf voor ons allen de moeder van Jezus. 

Wees gegroet Maria, vol van genade…. 
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Lied: Liefde gaf u duizend namen.. 

1. Liefde gaf u duizend namen 
groot en edel, schoon en zoet. 
Maar geen één die 't hart der Vlamen 
Even hoog verblijden doet 
als de naam, o moedermaagd, 
die gij in ons landje draagt, 
Schoner klinkt hij dan al d'and'ren: 
Onze Lieve Vrouw van Vlaand'ren (bis). 

2. Waar men ga langs Vlaamse wegen, 
oude hoeve, huis of tronk, 
komt men u, Maria, tegen, 
staat uw beeltenis te pronk. 
Lacht ons toe uit lindegroen, 
bloemenkrans of blij festoen. 
Moge 't nimmer hier verand'ren, 
O gij Lieve Vrouw van Vlaand'ren (bis). 

3. Blijf in 't Vlaamse harte tronen 
als de hoogste koningin, 
als de beste moeder wonen 
In elk Vlaamse huisgezin. 
Sta ons bij in alle nood, 
Nu en in het uur der dood, 
Ons, uw kind'ren, en ook d'and'ren, 
Liefste Lieve Vrouw van Vlaand'ren (bis). 

 

 


